At si jesté uzije bezstarostné détstvi, mysli si
nektefi rodice. Pribyva ovsem téch, ktefi souhlasf
s nazorem, Ze se dité uz musi pripravovat na
povinnosti Skolaka, jinak pro né bude prechod do
prvni tridy pfilis narocny a mozna i méné uspésny.
A velké nadéje ohledné pfipravy vkladaji do
matefské skoly.

| poradenska psycholozka PhDr. Ivana Halikova fika, ze jde o zlomové
obdobi a Ze by posledni rok pred skolou mélo dité stravit ve skolce nebo
v pfipravném roéniku zékladni skoly. ,,0d letosniho roku v ném nemuseji
byt jen déti s odkladem $kolni dochazky nebo ty ze znevyhodnéného so-
ciokulturniho prostiedi,” vysvétluje. Pfipravné mikrot¥idy zfizované pfi ZS
se ale zdaleka netykaji takového poctu déti jako predskolni rok v matefské
Skole. V éem tedy muze Skolka pomoci a kdy uz supluje praci rodict?

Zvykej si poslechnout

Jedté pred nékolika lety by moznd psycholozka zacala v souvislosti s pred-
Skolni pripravou hovofit pfedevsim o jemné motorice nebo o matema-
tickych predstavéch. Dnes ale fika: ,V posledni dobé jsou déti velmi malo
ochotné akceptovat vyssi naroky.” Mysli tim samoziejmé naroky pfimérené
véku a zakonitostem détského vyvoje, které by mély pfirozené narlstat.

,Dnesni déti jsou z domova méné pfipraveny na to, aby celily vnéjsim
pozadavkiim a vyrovnavaly se s nimi. Jsou spis zvyklé na umetani cesti-
ek a protektivni pFistup ze strany rodid. Posledni rok pFed nastupem
do skoly by jednoznaéné mély byt vystaveny frontalnimu vedeni, tomu,
7e museji odloZit své bezprostfedni prani, ze se museji zaradit do néjaké
skupiny a pracovat, i kdyz zrovna maji napad délat nebo fikat néco Uplné
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jiného. Nase skolstvi je postavené na skupinovém vzdélavani—a v pred-
Skolnim roce je nejvyssi ¢as, aby se dité naucilo respektovat, zZe je
¢lenem skupiny a musi v ni pracovat. To vidim v posledni dobé jako velky
problém, décka jsou z rodinného prostredi mnohem vic podporovéna ve
spontannosti nez v dodrzovani pravidel,” konstatuje doktorka Halikova.

Aby déti pékné mluvily
Dalsi oblasti, které by se méla vénovat pozornost v poslednim pred-

skolnim roce, jsou fecové dovednosti. ,Dnes bézné Spatné mluvi i déti,

Konference pro materske skoly

Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, Ceska
pedagogicka spolecnost a Asociace predskolni vychovy zvou na
celostatni konferenci Retrospektiva a perspektiva osobnostné
orientovaného pojeti vychovy v teorii a praxi. Konference se
kona na pocest zivotniho jubilea

prof. PhDr. Zdenka Heluse, DrSc., v terminu 15. a 16. 10. 2015.
Podrobné informace o mistech konani konferencnich dnti a také
prihlasovaci formular naleznete zde:
http://www.pedf.cuni.cz/index.php?cat=konference.




které k tomu v podstaté nemaji zadny dlivod, nemaji v pravém slova
smyslu'vady fedi. Jejich fe¢ nenf jen z domova dostateéné cvicena. Maji
problém s vyslovnosti, ale i se slovni zdsobou. Jsou evidentné bystré

a chytré, bohuzel fec je jejich okolim hodné podcefiovana,” upozorfiuje
odbornice.

PredSkolni rok je podle ni tim poslednim, kdy by si méla uéitelka ve
Skolce udélat inventuru fecovych dovednosti a vyzvat rodice, aby naviti-
vili logopeda, pokud k nému je3té nechodi. ,R nebo R se d4 napravit za
dveé tifi navitévy, ale sykavky ne, mékéeni uz viibec ne. A velky problém
je, kdy? je L posazené dozadu nebo dité jedté nefika K — patlavost byva
zpravidla vicegetnd,” doddva a pokracuje: ,V oblasti rozvoje fe¢i miize
Skolka hodné pomoci pfedevsim ve vhodném navedeni rodi¢t. Dopo-
ruCovala bych, aby byly ve Skolce na néasténce volné dostupné kontakty
na logopedy v misté bydlisté. Spousta kolek se v soucasné dobé snasi
pomoci ke zlep3eni fecovych dovednosti déti tim, Ze zve pfimo do $kolky
logopeda, ktery tu déla v ramci dopoledniho programu s détmi napravy.
To je trend, pfed kterym bych trochu varovala. Zékladni problém totiz je,
Ze u takové napravy feci neni pfitomen rodi¢. Tim padem odpadd cviceni
doma s mamou nebo s titou — a fixace hlasky, kterou logoped nahodi,
neprobéhne.”

Névstévu logopeda ve $kolce vidi doktorka Halikova jako vhodngjsi
spide u détf v nizSich rocnicich, kde jde o formu jazykové pripravy. Ale
pokud nemd dité upravenou fe¢ posledni rok pred nastupem do koly, je
daleko efektivnéjsi, kdyz ndpravu vnima rodié jako svoji povinnost,
aktivné se do ni zapoji a denné s ditétem doma trénuje. Motivovat rodi-
¢e mlzeme napriklad poukazanim na to, Ze $patnd vyslovnost je ve gkole
podstatny handicap. ,Kdy? si totiz néco $patné feknu, je mald ance, e
to spravné napisu,” vysvétluje odbornice.

,Recova vychova ma svou nezastupitelnou roli v rozvoji komunikaé-
nich schopnosti déti a pravé roveri fecovych schopnosti je také jednim
z duleZitych znakd psychické a fyzické zralosti ditéte pfi jeho nastupu
do Skoly,” doplfiuje psycholozku Bc. RiZena Harmackova. ,V praxi se
odbornici setkavaji se vzrlstajicim poétem poruch komunikace u déti.
PFiciny jsou nejen v nespravném fecovém vzoru nebo v nizéi sociokul-
turni Grovni rodiny, ale soucasna doba navic nabizi stale $irsi vyuzivani
modernich technologii v oblasti komunikace, co? s sebou nese vyhody,
ale i urcité problémy. Déti dokazou dobfe technicky komunikovat s poci-
tacem a mobilnim telefonem, ale ne uz tak mezi sebou, s rodigi, uéiteli
a Sir$im okolim. Jejich fe¢ je zkratkovita s malou slovni zasobou. Do
reCove vychovy se zafazuji rlizna cviéeni ve formé her pro rozvoj paméti,
mysleni, fantazie, vnimani zrakového, sluchového. Priizkumy ale ukazuji,
ze témér kazdému patému ditéti je odkladan nastup do $koly o rok.

V soucasné skole jsou vice rozvijeny encyklopedické znalosti a velmi
malo se rozviji fe¢, o které si myslime, Ze se sama rozvine a pokud se
nerozvine, lze ji napravovat.”

Co slysis na konci?

Dal3i oblasti, které je treba v pFedskolnim roce
vénovat pozornost, je zrakova a sluchova percepéni
zralost. Ve zrakové oblasti to znamen3, Ze je dité
schopné rozlisit podobné vypadajici tvary. ,,Pokud se
mu budou ve $kole plést, znamend to problém pfi
rozliSovani pismen, které se lisi v detailech, napfiklad
p-b-d, g-q, ale i a-e. U sluchového vitipeni a rozlisovani
je dalezité, jak diteé slyi sled hlasek. Na tom je zavislé,
jak pise,” fika psycholozka Halikova.

Dité by se pfed nastupem do $koly mélo dobfe ori-
entovat v tvarech a mélo by poznat prvni a po-
sledni hlasku ve slové. ,Nemusi poznavat slozité
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slovni ttvary, jako je tfeba slovo skrz, ale koncovou hldsku napfiklad ve
slové kolotoc, by poznat mélo. Mélo by umét vytleskat slovo z hlediska
slabik a poznat sluchem, jestli jsou dva Gtvary stejné nebo ne, treba
din-dyn, které se [i5i v mékceni,” vysvétluje a pfipomina, e v téchto
oblastech mlize matefska Skola se svym programem predskolni piipravy
velmi G¢inné pomoci. Konetné se dostévéme i ke zminénym grafomoto-
rickym dovednostem, matematickym pfedstavam apod. Materidly pro
préci s détmi i na domaci procvicovani mivaji $kolky béiné k dispozici.

I tady samozi'ejmé plati, Ze dité obvykle nechce délat to, co mu nejde.
A doma mu to rodice ¢asto odpusti. Pfesto pravé tyto ¢innosti by mélo
trénovat vic nez ty, v nich je (spéiné.

Doktorka Halikova proto navrhuje, e by ,,domaci tkoly“ v pracovnich
listech, které déti v pfedskolnim roce dostavaji, mohly byt individuali-
zované praveé podle toho, co které dité potiebuje trénovat. ,Holgiéce,
ktera pofad, a navic pékné kresli, je zbyte¢né davat domti cviky na
rozeviceni ruky. Mozna by méla dostat spis néco k nacviku predpotet-
nich predstav. Prace s pfedskolni tfidou mize byt pro pedagozku velmi
pestra,” dodava.

Miluvte s rodiéi

Na schlzkdch s rodici by podle doktorky Halfkové mélo zaznit, 7e
naprosta bezstarostnost v predskolnim roce postupné konci — a e je to
velmi uZitecna prevence Skolniho selhani. ,Uréité bych rodite maximal-
né motivovala a posouvala je k odpovédnosti za to, co dité pfedvede
u zapisu, pfipadné u vysetfeni Skolni zralosti,“ fika psycholozka.

Jak rodice na takové sdéleni reaguiji? Rizné. ,Jednim extrémem jsou
rodice, ktefi jsou u vytrZeni, jak je jejich potomek Uzasny, a téméF nejsou
schopni ho jakkoli usmérnit. Setkdvam se i s druhym extrémem. S rodic,
ktefi chtéjf dité za kazdou cenu dostat do Skoly, i kdyby pro né byl objektivné
vhodnéjsi odklad Skolni dochazky. Velmi asto jim jde o zménu rezimu — ze
Skoly maze jit samo nebo se sourozencem, zatimco ze $kolky ho musi rodi¢
vyzvednout. Jednala jsem napfiklad s otcem lékafem, ktery chtél pro své
dité superpFedcasny nastup do koly, protoze starsi déti v rodiné uz byly
Skolaky a skolka evidentné nezapadala do re#imu rodiny. Jini vzdélani rodiée
naopak chtéji, aby jejich dité vstupovalo do $koly co nejstarsi a co nejlépe
pfipraveng, aby bylo tispésné. Snazime se Skolkdm poméhat, mnozi psycho-
logove délaji na podzim besedy s roditi ke 3kolni zralosti, kde jim fikaji, co
maji doma cvicit, doporu¢uji materialy, s nimiz pracovat. Nabidka na trhu je
velika, ale nékdy trochu navafena z vody, zaplati se horentni suma
za nic, pfitom je spousta Sikovnych materiald,
s nimiz mame dobrou zku$enost,” uzavira
doktorka Halikova. m
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