PRIBEH JAKO NASTROJ PREVENCE
SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Cilové skupina: Déti vSech vekovych kategorii
Misto realizace: Vnitini prostory v MS.
Skolni zahrada.
Ptilehlé okoli MS.
Termin: UNOR - BREZEN
Cinnosti: Tvofiva dramatika.

Prozitkové uceni.
Prace s knihou.
Poslech ¢teného piibéhu.

Vystupy: Chovat se obezietn¢.
Ochraiovat své zdravi.
Nepodléhat projeviim nésili a zla.
Resit problémy.
Odpovidat za sebe a své jednani.
Dokézat rozlisit, co zdravi prospiva a co mu Skodi.

1) P¥ibéh ,,TAM, KDE ZIJi DIVOCINY*

Cil: Prevence socialné patologickych jevil prostfednictvim vytvareni prosocialnich
postoji ve vztahu k ostatnim lidem (respekt a tolerance).
Rozvoj zdravych Zivotnich navykt

Vystup: Um¢ét rozpoznat projevy nasili a vhodné na né reagovat.
Respektovat odliSnosti jinych lidi.
Seznamit se se zasadami chovani v situacich, které ohrozuji zdravi nebo Zivot.

Pomticky: Encyklopedie, zZidli¢ky, pastelky, papir, krabice, provazek nebo izolepa.

Poslouchejte, ted’ vam povim pribéh o Maxovi.
(dlang za usi — poslouchame)
MoZna je tu mezi nami, to se pozna velmi zahy.
(ukazujeme prstem na kamarady)

Kdo si nechce prsty spalit, ten se musi kamen vzdalit.
(udélame pohyb, jako kdyZ si popéalime prsty)
Max vSak nedbal této rady a vydal se svétem hlady.
(jdeme v kruhu za sebou, na slovo hlady se posadime)

Mozna, Ze se tenhle piibéh odehral daleko, ale moZna také velice blizko. Zila
jednou jedna maminka se svym synkem Maxem. A jednou vecler si Max vlezl do
své vI¢i kiize.

Diskuse: Co se s nim asi stalo? Co to znamena obléci si vI¢i kiizi? Byl z ného vlk? Znate
néjakou pohadku o vlkovi? Jaky je v pohadkach?



Dalsi moZznosti: Za pomoci encyklopedii a knih zjisti, jak se chovaji vlci.
Zatancovat si vI¢i tanec.
Pantomima.

Poznamka: Az vyCerpate napady, vysvétlete détem, co se tim mysli doopravdy, pokud na to
nepiijdou samy.

Max vyskocil na postel.
(déti vylezou na zidlicky)
Potom se zacal valet po podlaze.
(kutaleni po koberci)
Nakonec zacal béhat po pokoji.
(déti behaji po tide)

Diskuse: Uz jste n€kdy zlobily? Co délate, kdyz si myslite, ze zlobite? Zlobily jste nékdy
schvaln¢ jako Max?

A Max zlobil a zlobil a zlobil, aZ ho maminka ok¥ikla: ,, Ty divo¢ino!“
Max ji Fekl: ,,Ja té snim!“ A tak ho maminka poslala bez vecefe spat.
Tu noc vyrostl v Maxoveé pokoji les, rostl a rostl, az strop zmizel pod listim a stény se
oteviely do svéta. Kolem se valil ocean a na ném plula lod’ka pro Maxe.
(Utvotime lod’, vSichni se spolecné posadi za sebe a drzi kamarady pted sebou za ramena,
naklani se podle vin a mizeme si pfitom zazpivat pisnicku.)
Plavil se cely den a noc, tyden po tydnu a skoro rok az tam, kde Ziji divo¢iny.

Pisnicka:
Jeden, dva, tf1, Ctyfi, pét,
objedeme cely svét.
Kam doplujem, nevime,
to se brzo dozvime.

Dva, tii, Ctyfi, pet a Sest,
kdo chce, ten se mize svézt.
At si rychle nastoupi,
kdo nechce, ten prohloupi.

Cinnost: Nakresli saim sebe, jak zlobis.

Poznamka: Je vhodné obrazky déti s jejich zlobenim ulozit do krabice a ptevazat nebo
ptelepit, aby zlobeni nemohlo ven. Krabici pak ulozime na viditelné misto.



2) Pribéh ..DIVOCINA ESERGA¥ (agrese)

Cil: Seznamit se s pravidly chovani ve vztahu k druhym.
Vystup: Umét se branit projevim verbalniho i fyzického nésili, ublizovani a
ponizovani.

Umét tyto projevy rozpoznat.
Pomtcky: Modelina
A kdyzZ tam doplul, potkal prvni divocinu. ,,J4 jsem Eserga.” fekla a spustila na néj svij
straslivy rev
(predstavime si, ze jsme divociny, a zkusime si také pofadné zatvat)
a cenila své straslivé zuby
(déti vyceni zuby).
Koulela svyma straslivyma o¢ima
(ptfidame zakouleni o¢ima)
a tasila své straslivé drapy.
(Napodobme drapy).
Eserga lakala Maxe, aby se k ni pridal, Ze bude silny a nebude muset nikoho poslouchat,
jenom ji. Max souhlasil, ale brzy zjistil, Ze to nemél délat. Eserga nejprve za¢ala Maxovi
nadavat a potom ho dokonce zacala i bit.

Diskuze: Uz jste nékdy taky n€komu nadavaly a pro¢? UZ nékdo nékomu nadaval? Libi
se mi, kdyz mi nékdo nadava? Proc¢ si vlastné lidé nadéavaji a ublizuji? Slo by to
tesit jinak? Jak?

Pohybova hra:Jedno z déti déla Esergu. Je vhodné, kdyz se napoprvé role ujme pani ucitelka.
Eserga odrikava fikanku, ostatni déti maji za kol poschovavat se po tfide.
Eserga je hodné zl4,
kdo se na mé podiva,
ten to schyta,
tf1, dva, ted'.
Na slovo ted’ Eserga vybihd a snazi se chytit dité, které se nestacilo schovat.
KdyZz ho chyti, odvede si ho do vyhrazen¢ho prostoru, napiiklad kruhu
uprostied hraci plochy. Ostatni déti vytvoii kruh okolo Esergy, drZi se za ruce.
Ta zlstane uprostied spolu s chycenym ditétem. Déti chodi okolo ve velkém
kruhu a odfikavaji:
Esergo uz nebud’ z14,
pojd’ si s nami pékné hrat.
Pak déti vezmou Esergu mezi sebe a zato€i se s ni:
Esergy se nebojime,
vSichni se s ni zato€ime.

Cinnost: Déti utvoii kruh, ktery se bude pomalu zvétSovat. Poté si sednou a obejmou si
kolena. PoloZzime otdzku, na koho myslime, kdyZ mame strach? A ¢ekdme na
spravnou odpovéd’, napf. na maminku na tatinka, to znamena na ty, ktefi jsou
mi nejbliz8i. DéEti se rozhlédnou kolem sebe. Koho mam nejblize sebe? A
pevné obejmout toho, kdo je nejblize. Jen tak miizeme Maxovi pomoci.

Kdyz Max premohl strach, rekl divociné: ,,Ticho!“ A zkrotil ji svym kouzelnym trikem:
upi‘ené se zadival do jejich Zlutych o¢i, ani nemrkl.

Cinnost: Déti si zkusi vymodelovat néjakou divocinu podle vlastni fantazie, zkusi ji
vymyslet vlastni jméno, z vymodelovanych divo¢in uspofddame vystavu.



3) Piibéhy .,.DIVOCINA AGORD¥ (droga) a ,.SETKANI S DROGEROU*

Cil: Rozvoj zdravych zivotnich ndvyku a postoju potiebnych k polozeni zakladu
zdravého zivotniho stylu.
Primarni prevence.
Seznameni s riziky (cizi lidé a darky, které nabizeji, volné pohozené injek¢ni
stiikacky)
Rozvoj koordinace pohybu

Vystup: Umét rozlisit, co prospiva zdravi a co mu skodi.
Umeét vyjadfit nesouhlas v situacich, které to vyzaduji.
Odmitnout se podilet na ¢innostech ohrozujicich zdravi.
Chovat se obezfetné.
Spolupracovat.
Porozumét slySenému.
Uvédomovat si nebezpeci.

Pomicky: Zidliéky, kladina, kuzely, S§védska bedna, temperové a prstové barvy, hadtiky,
silné $tétce, plastové kelimky s dirkou ve dnu, voda, velky rysovaci papir.

Druha divocina fekla: ,,Ja jsem Agord!“ A spustila na Maxe sviij straslivy fev
(pfedstavime si, Ze jsme divocCiny a zkusime si také potadné zatvat)
a cenila své straslivé zuby
(déti vyceni zuby),
koulela svyma straslivyma o¢ima
(pfidame zakouleni o¢ima)
a tasila své straslivé drapy
(napodobime drapy).
Agord je vesela, porad se sméje a Maxovi se moc libi.

Pohybova hra: Déti rozdélime do dvou skupin. Kazdy si vybere svého partnera predem nebo
muze jit o ndhodny vybér. Jedna skupina laka prstem druhou skupinu déti.

Kdyz si ptijdes se mnou hrat, naucim té, jak se smat.

Druha skupina se na fikanku pomalu pfibliZzuje, az jsou na dosah. Prvni skupina
déti na n€ zacne délat sm&Sné obliCeje, az je rozesméje, pak se vymeéni. Nesmi
se vSak kamarada dotknout.

Max by byl rad jako Agord porad vesely. Agord nabizi Maxovi, aby ochutnal ruzné
barevné bonbony a piti z riiznych barevnych lahvicek a vonavé cigarety.
Slibuje Maxovi, Ze potom bude také tak vesely a nic ho nebude trapit. Max
vSechno ochutn4, ale je mu strasné Spatné, boli ho hlava a brisko.

Diskuze: Uz bylo né¢komu z vés $patn€? Kdy to bylo a pro¢? Uz nékdy nékdo ochutnal
alkohol nebo cigarety? Pti jaké ptilezitosti? Chutnalo vam to? Pro€ piji dospéli
alkohol a koufi cigarety?

Dramatizace: Setkani s cizim panem
Pfi dramatizace scénky je potfebna ucast dvou dospélych osob (ucitelka a
nékdo ze zaméstnancti Skoly). Ucitelka déti vyzve, ze pojedou na vylet do lesa.
Déti si ze zidli sestavi autobus ¢i vlak a vyjedou na cestu. Na okraji lesa



vystoupi. V cCasti tfidy jsou rozlozeny obrazky zvifat, stromu, rostlin. Déti
prochazeji lesem, ptechazeji po lavce — po klading, obihaji stromy — kuzelky,
prolézaji pod kefti a skalami — pod ¢astmi Svédské bedny. Posadi se na kraji lesa
a odpocivaji. Ucitelka by détem rada nabidla pohosténi, hled4 po kapsach, ale
bonbony zapomnéla na stole doma. Nahle se z ,.kfovi“ vypotéci ,,cizi pan“.
Hned se zapoji do hovoru, sméje se, nabizi détem bonbony. Ucitelka odmita
s podékovanim nabidku. Détem vysvétli, Zze pana neznaji, tudiz si od n&j
nemohou nic brat. Za chvili se panovo chovani zméni, uz se nesméje, mraci se,
place. Je mu horko. Neni mu dobfe od zaludku, to¢i se mu hlava. Pfesto se
s détmi vyda na prochazku po lese. Déti poznavaji zvirata. Pan sleduje a za
chvili se také ptida. Plete vSak nazvy zvifat, chova se divn¢, zmatené. Nakonec
pozada, ucitelku o pomoc. Ta vola mobilnim telefonem lékarskou pomoc. Pan
se louci, odchazi na kraji lesa. Tam na n¢j ¢ekd sanitka s 1¢kafem.

Diskuze: Pro¢ se ten pan choval tak podivné a zmatené? Co mohlo jeho chovani
ovlivnit? Vidél uz jsi n€koho, kdo se takto choval? Je spravné odmitnout cizi
darky, zvlasté cukrovinky, pokud osobu nezname?

Poznamka — cilem rozhovoru je, aby déti poznaly, Ze pan nebyl nemocny, ale jeho chovani
bylo ovlivnéno drogou, ktera mlize mit riznou podobu — mize vypadat jako
Iéky, které lékar predepisuje, muze byt tekuty Iét, ktery si Clovék pichl
sttikackou do t&la. Clovék je drogou ocarovan, chce ji stale vic a vic, protoze
mysli, Ze zapomene na své starosti a Smutky. Opak je pravdou. Bez drogy je
mu S$patné, boli ho Zaludek, hlava, stfidaji se riizné nalady.

Hra na Agorda: Jedno z déti obleéeme do kostymu. Ten bude chodit mezi détmi a nabizet
bonbony zabalené v alobalu a slibovat, ze se budou citit skvéle.

Podivej se, co tu mam,
jeden bonbon ti hned ddm,
budeme se vznaset spolu,

nahoru a potom doli.

Pfedem musime déti upozornit, Ze bonbony mohou byt zkaZzené a mize nam
byt Spatné jako Maxovi a cizimu panovi. Kdo nechce, musi nahlas a zdvoftile
odmitnout: ,,Ne, nechci.“ Kdo nedokdze odmitnout, tomu Agord podstrc¢i
prazdny alobal a musi do ,,nemocnice* — urené misto ve tfidé. Kdo dokéze
odmitnout, nakresli pro kamardda v ,,nemocnici* obrazek. Nemocné déti musi
lezet, protoze je strasné€ boli bficho.

Kdyz bylo Maxovi trochu lépe, uvédomil si, Ze Agord strasné pachne,
poriad néco polyka, koufi, pije a potom se chova divné. UZ nechce byt jako
on. Max dostal velky strach, Ze ho tahle divo¢ina bude nutit znovu jist ty
osklivé bonbony.

Nebezpecny darek (Setkani s Drogerou)

Zajicek bude mit zitra narozeniny. Myska se vydala do mésta koupit
pékny darek. Pravé prochazela po cesté okolo h¥isté — a najednou na zemi
néco zahlédla, zablesklo se to na slunci prekrasné. MySka hup a uz tu véc
drzi v paci¢kach. Pomyslela si, Ze nasla krasny darek pro zajicka.



JenzZe ta véc nebyla Zadny hezky darek — byla to injeké¢ni strikacka, kterou
tu nékdo pohodil. Takova véc je velmi nebezpecna, ale to mySka nevédéla.
Stale otacela stiikackou v ruce a dotykala se lesklé jehly tak dlouho aZ se o
jeji Spicku pichla. Na prstiku se ji objevila kapka krve, pichlo to a
zabolelo. Myska vypiskla, velmi se zalekla a za¢ala narikat.

Zajicek se vydal do mésta, koupit dort na oslavu svych narozenin. UZ
z dalky slySel svou kamaradku mySku, jak pla¢e. Hned mySku doprovodil
k sobé domi, ranku o¢istil a zalepil naplasti, ale protoZe zajici maji dobry
¢ich, tusil, Ze ta injeké¢ni stfikacka mohla byt opravdu velmi nebezpec¢na.
Doprovodil mySku k 1ékari, mySka mu vSe vypovédéla. Pan doktor mySku
oSetril a moc se zlobil, Ze saha na nebezpecné strikacky. MySka musela
kazdy den chodit klékaifi na kontrolu a opravdové injekce, které
uzdravuji. Bolistka se zahojila a Zadna oSkliva nemoc ji nepfemohla.

Od té doby jiz nikdy nesahala na podobné neznamé véci. Vidyt na
injek¢nich stfikackach, které uz nékdo pouzil, je plno Spiny a bacili, které
se mohou dostat do téla a zpusobit vaZzné nemoci, které miZeme mit cely
Zivot.

Diskuse: Co bys udé¢lal s nalezenou stiikackou? Pro¢ se musime podobnym vécem
vyhybat? Slo to vyfesit jinak, neZ to udélala mySka? Vi§, kdo nebezpecné
injekéni stiikaCky maze odstranit? (policie)

Experimentalni hra s barvou — ,,Drogero, objev se!*

Na podlahu polozime velky kus papiru. Déti sedi kolem. Je vhodné, pokud se
jim podafi dohodnout se na spolecném postupu pii vytvafeni zajimavého
obrazu. Jaké barvy ma Drogera, jaky tvar? Na velky arch papiru mohou barvu
pfimo vymackat z tuby ¢i lahve, roztirat prsty nebo hadiikem, navzajem misit 2
— 3 odstiny barvy a pozorovat vznik novych. Do kelimku nalijeme, trochu
nafedéné barvy a pohybujeme jim nad papirem. Déti sleduji barevné cesticky,
které se vytvaii na papite.

Po dokonceni si obraz prohlédneme. Déti vypravéji o tom, jaké barvy a tvary
zvolily a pro¢.



4) P¥ibéh — ,DIVOCINA SUMSISAR (rasismus)

Cil: Vytvoteni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti.

Vystup: Uvédomit si, ze vsichni lidé maji svoji hodnotu, pfestoze se mohou navzajem
lisit vzhledem, chovanim, zpiisobem zivota.

Pomuicky: 4 barevna prostéradla, encyklopedie.

Treti divo¢ina Fekla: ,,Ja jsem Sumsisar!*“ A spustila na Maxe svij straslivy Fev
(predstavte si, Ze jsme divoCiny, a zkusime si také potadné zarvat)
a cenila své straslivé zuby
(déti vyceni zuby),
koulela svyma straslivyma o¢ima
(ptfidame zakouleni o¢ima)
a tasila své strasSlivé drapy
(napodobime drapy).
Sumsisar byla cela bila a zacala si prohlizet Maxe ze vSech stran
(déti si prohlédnou kamarada po své pravé nebo levé stran¢, jaké ma vlasy, o¢i, barvu kiize a
maji jednoduse jednou vétou Fici, co se jim na kamaradovi libi).
»Jsem nejlepsi divocina ze vSech®, fekla Sumsisar, ,,jsem cela bild, nikdo neni lepSi nez
ja.“ A Max si také pral byt bily a nejlepsi ze vSech.

Diskuse: Meéla divocina pravdu? Je lepsi nez ostatni? Jsou bili lidé lepsi nez ostatni?

Pohybova hra: Jedno zvolené dité si prehodi pies sebe prostéradlo v urcité barve (bila, zluta,
¢ernd a hnéda), posadi se na zidlicku a odtikava:
Hnédou kiizi ja ted mém, nevim, co s ni udélam? (bilou, zlutou, ¢ernou)
Déti: Cim ji §ijes? (déti jsou v druhé poloving herny)
Odpovéd’: Hnédou, niti! (bilou, ¢ernou, Zlutou)
Déti: Koho z nas ted’ asi chytis? (na tato slova dité vybiha a ten, koho chyti,
déla jinou barvu kiize)

Cinnost: prace s knihou — vyhledat v encyklopediich rizné rasy, které¢ se lisi barvou
kaze.
Cinnost: Spolu s détmi upecte dva rizné druhy pisSkotu, jeden svétly a jeden tmavy,

s kakaem, kazdy dostane ochutnat, vysvétlime, Ze je to jako s lidmi, nékteti
maji svétlou kiizi, jini tmavou, ale jinak jsou uplné stejni, mohou byt dobfi i
Spatni.

4 vejce, 5 1zic horké vody, 120 g mouckového cukru, 180 g polohrubé mouky,
1 1zi¢ka prasku do pegiva, kakao. Zloutky nejdfive rozslehame s horkou vodou,
postupné ptidavame cukr, z bilkd uslehame snih, se zbylym cukrem, postupné
do Zloutkové pény pfidavame snih a mouku s praSkem do peciva. PeCeme pfi
teploté 170°C.

Najednou zacalo prset a pod divo¢inou se udélala obrovska bila louze. Max poznal, Ze
Sumsisar lhala. Ve skute¢nosti neni viibec bila, ale aplné stejna jako

ostatni divociny, moZna jesté o néco osklivéjsi.
Sumsisar se rozzlobila, Ze uz neni bila a Max dostal strach.



5) Pribéh — Divoc¢ina Anaki$ (Sikana)

Cil: Rozvoj a posilovani moralnich hodnot a pro-socialniho chovani.

Vystup: Porozumét béznym citovym projeviim a pfiméfené na né reagovat.
Uvédomit si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, a umét takové
chovani odsoudit.

Ctvrta divodina Fekla: ,,Ja jsem Anaki§!“ A spustila na Maxe sviij straslivy fev
(ptedstavte si, ze jsme divociny, a zkusime si také pofadné zaivat)
a cenila své straslivé zuby
(déti vyceni zuby),
koulela svyma straslivyma o¢ima
(pfidame zakouleni o¢ima)
a tasila své straslivé drapy
(napodobime drapy).

»Jsem nejhorsi divodina ze vSech divocin,” Fekla Anakis a znovu priSerné zaivala.
Maxovi se libilo, jak umi tahle divocdina Fvat a také, Ze se ji ostatni divo€iny boji. Agord,
Sumsisar, dokonce i Eserga.

VSichni se Anakisi bali. Anakis se zpocatku tvarila na Maxe pratelsky, ale postupné byla
zlomysInéjsi a zZlomysInéjsi a provadéla Maxovi riizné neplechy. AZ nakonec Maxe
zavicela do svého domku a nechtéla ho pustit.

Diskuse: Co vSechno mohla Maxovi provadét? Uz jste n€kdy néco takového také
provedli? Kdo uz provedl né¢jakou zlomyslnost, co je to vlastné zlomyslnost?
Uzite¢nou pomiickou k tomu, aby se déti rozpovidaly, mize byt osobni piiklad.

Hra: Déti jsou shromazdény na jedné strané herny, na druhém konci je Anakis
(napoprvé opét ucitelka)
Anakis: ZI14 jsem, zl4a jsem divocina, bojite se me?
Déti: Ne.
Anakis: Tak mi to dokazte
Anaki§ za¢ne déti honit, koho chyti, ten zlistane stat a ¢eka na vysvobozeni.
Vysvobodit ho moou ostatni déti, které ho pohladi po obou tvarich.

Max dostal strach, Ze ho Anaki$ nepusti.

Max rekl: ,, Ticho!“ a zkrotil divo¢inu svym kouzelnym trikem — upiené se zadival do
jejich Zlutych o¢i, ani nemrkl. Divoc¢iny poznaly, Ze je Max premohl, a tak
se polekaly, Ze ho nazvaly nejdivocejsi divocinou ze vSech, a prohlasily ho

svym kralem. ,,A ted* zavolal Max, ,,spust’'me divoky tanec!*

Cinnost: Tane¢ni improvizace na vhodnou hudbu v rychlej$im rytmu.

»A uz dost!“ ekl Max a poslal divociny bez vecere spat.
Maxovi, krali v§ech divocin, bylo nahle smutno a zatouzil byt tam, kde by ho nékdo mél
ze viech nejradéji. Pak ucitil z druhé strany svéta néco dobrého jidlu a
nechal uz byt kralem tam, kde Ziji divo¢iny. Ale divo¢iny narikaly:
»Prosime té, neopoustéj nas — mame té radi. Samou liaskou té snime!* ale
Max rekl: ,,Ne“. Divociny spustily sviij straslivy Fev a cenily své zuby a
koulely straslivyma ocima a tasily své straslivé drapy, ale Max se nedal
zastrasSit. Rozlou¢il se a odesel pryc.



6) PFibéh — ,.SETKANI S ALKOHOLINEM*

Cil: Sezndmenim s nebezpecim pro nase zdravi.
Seznamenim s konkrétnimi negativnimi dusledky pozivani alkoholu na lidsky
organismus.

Vystupy: RozliSovat co prospiva nebo Skodi zdravi.

Odmitat spolecensky nezadouci chovani.
Uvédomit si nebezpeci.

Poznat disledky chovani.

Chovat se obezietné.

Pomicky: Prazdna ldhev od alkoholu, kus latky, sklenicka, fix, obrazky o nasem téle, ¢aj
instantni, sackovy, ovocné Caje, citrusové ovoce, pitnd voda, sirup, nadobi,
rychlovarné konvice, hrnecky.

Byl horky letni den. MySku piepadla velka chut’ na lesni jahtidky. Napadlo ji, Ze ptijde
do lesa a natrha koSi¢ek plny jahiidek. Doma z nich upece jahodovy kola¢ a na hostinu
pozve i kamarada zajicka. Vydala se tedy do lesa, stile nachazela ¢ervené jahudky.
Cesta ji vedla dal a dal az zaSla hluboko do lesa. Byla velmi unavena, dostala hlad i
velkou Zizei, ale jist jahtidKy ji bylo lito, chtéla je pFinést domii na kolac.

V krovi zahlédla cosi lesklého, byla to lahev a v ni voda! MySka se zaradovala, lahev, tu
asi vytrousil houbaF. Oteviela ldhev a zhluboka se napila. Uvnitfé v§ak byla velmi
podivna voda — byla paliva, pfimo ohniva. Myska se rozkaslala, za chvili to bylo jesté
horsi. Motala se ji hlava, vSe se kolem zacalo tocit. Témér upadla na zem, bylo ji Spatné
od Zaludku. Jen ztézka se vydala po cesté zpét. Blizil se veCer, mySka sedla na parizek a
usnula. Hrozilo ji velké nebezpeci — co kdyby ji tu objevila hladova liSka nebo vik? Ale
mySka Zadné nebezpeci nevnimala, byla omamena ohnivou vodou.

Zajicek marné ¢ekal mySku prede dveimi jejiho domku. Bylo mu velmi divné, Ze se stile
nevraci z lesa, a tak se ji vydal hledat. MySku naSel spici na parizku uprostied lesa.
Nedokazal ji probudit, musel si ji naloZit na zada a pomalu ji odnasel domi. Myska na
chvili procitla, ale mluvila velmi nesrozumitelné a nejasné. Zajicek ji uloZil do postylky a
na ¢elo polozil mokry obklad.

Rano se mySka probudila a velmi se divila, Ze spala v cizi postylce. Nic si z pfedchoziho
dne nepamatovala. Stale ji bolela hlava a nebylo ji dobie od Zaludku. Zaji¢ek mySce
uvaril hofky ¢aj. Pozdéji si vzpomnéla, Ze v lese vypila z 1ahve podivnou ohnivou vodu,
zajicek moc huboval a mySka musela slibit, Ze piiSté bude pit jen vodu ze studanky, kde
tece Cista a pramenita vodicka.

Rozhovor:  Co vypila myska? Muzeme vypit vSe, co najdeme? Jaké napoje piji déti a jaké
napoje dospé€li? Co ohnivd voda mySce zpusobila? Mohla by to zplsobit 1
détem? Atd.

Cinnost: Na stolku stoji lahev. Co v ni asi je? DéEti se mohou podivat, vzit ji do ruky,
hadaji, tipuji. Ucitelka pozvolna vytahuje kousek latky z lahve, az ji vytahne
uplné. Prehodi si latku pfes ruku tak, aby se objevil oblicej Alkoholina.
Alkoholin je osvobozen a ihned zac¢ne lakat déti. Zve je na hostinu a chce jim
nalit sklenicku dobrého napoje. Ucitelka pfipomina piibéh mysky a varuje déti.
Alkoholin je velmi nebezpecny. Nejdiive nés dokaze rozesmat, po vice
sklenickach se Cloveék zacina motat, dostane zavrat, muze upadnout na zem.
Zmeéni se jeho nalada, miiZze byt zly a nebezpecny. Alkoholin mu naSeptava,
aby provadél samé osklivé véci. Tajné mu pfitom nici jeho télo — tfeba jatra,
ktera tvrdnou a stéale hiife ¢isti krev. Dokonce nic¢i 1 mozek, ktery fidi celé télo



— zhorduje se pamét, ¢lovek se cely tiese. Clovéku rozumu ubyva. Alkoholin
jej celého ovlada. A to je nebezpecné zvlasté na silnici. S Alkoholinem se fidit
nesmi. Takovy fidi¢ zplsobi snadno dopravni nehodu. Lépe je si
s Alkoholinem nezacinat a nechat jej bez povSimnuti ve sklenici. Uc¢itelka opét
zastrkuje Alkoholina zpét, ten se brani, zlobi se, ovS§em marn¢.

Déti si mohou prohlédnout obrazky jater a mozku, ukazat si mista na téle, kde
se tyto organy nachazeji. Samy mohou vyjadfit své postiehy. Spolecné
s ucitelkou vymysli alternativu zdravého napoje bez alkoholu.

Cinnost: Na stolku piipravime rizné potraviny pro piipravu napoji — sirup, ovoce, sodu,
mineralku, rizné druhy ¢aju apod. Déti poznavaji vSemi smysly — mohou
osahat, o¢ichat i ochutnat nékteré produkty. Poznavaji jejich ptivod — z ¢eho se
vyrabéji, odkud se dovazeji apod. Spolecné¢ pomohou piipravit né€kolik druhii
zdravych napoju bez alkoholu. Mohou vymackat na lisu citrusy, michat napoje
z prasku, granuli, sirupu i ovocné §tavy. Ovocné ndpoje z citrusi dle chuti
lehce pfisladime. S rychlovarnou konvici a horkou vodou manipuluje pouze
ucitelka a dodrzuje bezpecnostni pravidla, aby nedoslo k trazu déti.

Po ukonceni ptfipravy népoji déti ochutnavaji. Mohou i se zavienyma ocima
hadat, co pily. Samy vypravéji o tom, co jim nejvice chutnd, co piji doma, kdy
a kolik doma vypiji skleni¢ek (hrnickil) napoje.
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